
白馬五竜スキー場ゲレンデデータ一覧表 

アルプス平ゲレンデ 360゜に広がる北アルプスの雄大な景観を満喫できます。 

コース名 対象 
滑走 

距離 

コース幅 斜度 標高 
コース内容 

最大 最小 最大 最小 最上部 最下部 

パノラマコース 

 

初級 

中級 
850m 130m 80m 18゜ 13゜ 1,624m 1,490m 

フラットで緩やかな斜面なので初心者が 

安心して滑れる。北アルプスの眺望が素晴らしい。 

グランプリコース 
中級 

上級 
900m 200m 90m 23゜ 20゜ 1,624m 1,368m 

アルプス平ゲレンデのメインバーン。 

高速パラレルの練習に最適な白馬五竜屈指のバーン 

テクニカルコース 
中級 

上級 
300m 60m 50m 28゜ 20゜ 1,585m 1,505m 

ポール練習コース。 

変化があって春スキーまで滑れる。 

スーパーコース 
中級 

上級 
450m 70m 40m 20゜ 12゜ 1,515m 1,450m 

テレキャビンアルプス平駅から 

グランプリコースの途中へ出る近道コース。 

チャンピオン 

ダイナミックコース 

中級 

上級 
500m 100m 40m 23゜ 20゜ 1,368m 1,210m 中級者のレベルアップに最適なコース 

チャンピオン 

エキスパートコース 
上級 500m 80m 40m 35゜ 25゜ 1,210m 960m 

自他共に認める白馬五竜の名物コース。 

コブ有り、新雪有りの難コース。 

ウッディーコース 中級 800m 10m 5m 13゜ 10゜ 1,220m 1,100m 
チャンピオンエキスパートコースを避けて 

とおみゲレンデ最上部に出る迂回コース。 

 

とおみゲレンデ 縦に長い緩やかな斜面が 1,500mも続く。初心者でも楽しめるゲレンデ。スノーマシン設置。 

対象 
滑走 

距離 

コース幅 斜度 標高 
ナイター 18:00～21:30 12/23～4/1(積雪状況による) 

早朝営業 6:30～ 12/29～1/3 と 1月～3月の土日祝 

（積雪状況による） 

最大 最小 最大 最小 最上部 最下部 

初級

中級 
1500m 1500m 80m 18゜ 11゜ 1,100m 800m 

 

いいもりゲレンデゲレンデ  
全体の 6割が緩斜面だから、初心者から上級者、スキーヤーからスノーボーダーまで誰でも楽しめます 

コース名 対象 
滑走 

距離 

コース幅 斜度 標高 
コース内容 

最大 最小 最大 最小 最上部 最下部 

スノーダイビング 

コース 

中級 

上級 
250m 100m 50m 32゜ 22゜ 1,030m 920m 新雪とコブの練習に最適なコース 

コスモリバーコース 
中級 

上級 
1,500m 200m 60m 28゜ 11゜ 1,120m 760m 

いいもりゲレンデのメインコース。変化に富んだ

ロングコースは様々なバリエーションのコース設

定が可能。ポールバーン、大会バーン設置 

サニーウエイコース 
初級

中級 
1,800m 180m 25m 18゜ 10゜ 1,120m 850m 

コスモ４リフト終点、標高 1,120mから林間コース

を経て滑り降りる初・中級者向けのロングコース。

スノーマシン設置 

ストレート 

ウイスキーコース 

中級 

上級 
800m 180m 80m 30゜ 11゜ 950m 760m 

上級者の講習バーンに最適なバッジてテストも行

われるコース。白馬エリア最長 400m のモーグルバ

ーン設置 

パウダースノーコース 
初級 

中級 
700m 150m 100m 19゜ 11゜ 960m 760m 

よく整備された 1 枚バーンで雪質が良い。トレー

ニングや講習・大会にも使用できる。スノーマシ

ン設置。ポールバーン、大会バーン設置。。 

ソフトクリームコース 初級 520m 100m 60m 14゜ 10゜ 842m 760m 甘くやさしい初心者コース。スノーマシン設置 

メリーランドコース 初級 550m 150m 50m 12゜ 7゜ 824m 750m 
ファミリー向けで、初めてスキー・ボードを楽し

むならここです。スノーマシン設置。 

アドベンチャーコース 上級 700m 50m 20m 28゜ 11゜ 1,450m 1,030m 

Hakuba47からいいもりゲレンデに直接滑走できる

ジョイントコース。その名の通りまさにアドベン

チャーコース 

 

お問い合わせ【白馬五竜スキー場】 

アルプス平・とおみゲレンデ TEL 0261-75-2101 FAX 

0261-75-2832 

Mail toomi@hakubagoryu.com 

〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城 22184-10 

いいもりゲレンデ TEL 0261-75-2636 FAX 

0261-75-2968 

Mail iimori@hakubagoryu.com 

〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城 26092 

URL http://www.hakubagoryu.com 

 


