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11:00

タイムスケジュール　　　≪　G　S　≫　

第40回白馬五竜リーゼンスラローム大会

　　【　女 子　】　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　【　男 子　】

                                           ６：４５　                                      競技役員集合
                                           ７：００   　　リフト コスモフォー運行開始 競技役員
                                           ７：１５　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　セット開始
                                           ７：３０　　     　Official　Information（ジュリー決定）

                                       ７:00　     受付                          ～ (8:00)

                                      ７：３０          リフトコスモフォー運行開始　選手

2012/1/29

９：００インスペクション終了  ９：００インスペクション終了

10:50  中学1~3年男子スタート(9名)   インターバル30秒

11:15 壮年の部スタート (21名)    　　インターバル30秒

14:00

15:00

９:３０ 小学1~3年女子スタート (19名)　インターバル40秒

13:00

10:15 小学4~6年男子スタート(19名)   インターバル３０秒

12:00

コース 整備

10:55  女子の部スタート(6名)   　　　　インターバル30秒

10:00
９:45　小学1~3年男子スタート(16名)　インターバル40秒

コース 整備

10:45  中学1~3年女子スタート(6名)   インターバル30秒
10:40   ペースセッターRUN(1名)

11:25 成年の部スタート (5名)          インターバル30秒
11:30 青年の部スタート (2名)    　　  インターバル30秒

コース 整備
１０:10 小学4~6年女子スタート(10名)    インターバル30秒

 ８：15インスペクション開始男子　（入場制限８：30）

９:２５ ペースセッター・前走スタート (3名)

８：15インスペクション開始女子　（入場制限８：30）

9:00


